
  

ประชาสัมพันธ์ เรื่องส าคัญที่ต้องเตรียมใหพ้ร้อมก่อนถึงวัยผู้สูงอายุ 

1.ด้านสุขภาพ 
ดแูลร่างการและจติใจ
ให้สดใส แขง็แรง 

2.ด้านสังคม 

ท าให้ตนเองมีคุณค่า 

3.ด้านเศรษฐกจิ 
 วางแผนเร่ืองการเงนิ รู้จักออม  

4.ด้านที่อยู่อาศัย 
มีที่อยู่อาศัยที่ม่ันคง 

5.ด้านเทคโนโลยี
และนวัตกรรม 

เรียนรู้ใช้เทคโนโลยแีละนวัตกรรม
ให้เกดิประโยชน์ 

จัดท ำโดย ส ำนักปลดั อบต.โนนสะอำด อ.บ้ำนม่วง จ.สกลนคร 
เอกสำรอ้ำงองิ กรมกจิกำรผู้สูงอำยุ  https://www.dop.go.th.  
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ทุกช่วงวัยต้องมีทศันคติ
ทีด่ต่ีอผู้สูงอำยุ 
และตระหนักถึงกำรเป็น
ผู้สูงอำยุทีม่ศัีกยภำพ 
ในอนำคต 

 


